چرم عےد لے دوکرتے پالو ںکورو سے کے 
نے طرں طر کے نکر نے کے لے تیار ہو جائی ہیں۔ دای بہار یاں ٠‏ ادو ا تکا ریل اور رای عدم2ازن 
یے موی اسباب یں پالوں کےگرن ‏ کا پپ ہیں ۔دائلی جار ایوں مل پارمونز یا خدودو ںکی بے تا می 


پالوں کے سا لکی جڑ سے تھاکی را گنی غیر سو ی کارکردگ یی پالوں ےکر ےج1 مکرداراداکرکی 
ہے۔خوا تی نکی زندگی می لمتلف ادوار جس جب پارمون کی تبد یآ تی ہل ہا یجچٹرنے گت ہیں اور بالو ںکی 
مقدارک ہوجائی ہے ہی کے پتھ با بعد جوا نین کے پال بھا ری تحداد مج نٹ رجات ہیں جس لیے ضرددی سے 
کہ با لو ںکی تضاعلت وقت سے پیے ی کہ پی جاۓ ج کہ بالو ںکی خوبصورتی اور بلگشی پرفرارر سے ۔خوا تی نکو 
ات ہپ او ںکو ںکرۓ ہا نشیس اور ہروقت پالو ںکوھڑا رکھنا ھی پاموں کے لے نتصان دہ ے۔ 


ضتم وت لاف زندوباد عنظرت صا زنروباد 
اللام یکم درحمت الوی رکات: 
مز میم ران :آ پکاوٹس ای پگ وپ ایڈ من 'اددو مل '' آپ سے خاطبے۔ 
آپ تام ران ےگز ار ےک : 
“٭ گمروپ میں صصرف 107 کنب پوس کی جای ہیں لہ اکب کے متحلق بے - ریویوزضروردیی ۔گ وپ میں پفیر ای نکی زا تن ےکس 
بھی شس مکی (اسلائی و یر اسلا می ء اخلاقی ء تحریب ری یس ٹک نات سے من سے۔ 
م“٭ گمروپ میں معززہ پڑ ھےکاےہ سیجے ہوۓے مھبمرز موجود ہیں اخلاقا تکی پابندئ یکر می او رگروپ رول کوفال وکرمیں بصورت ور معز مر زکی 
پت یکی اط ری و دک دیاجا ےگا 
بچہ کو یبھی مب رکسی بھی می رکو اکس میس سشھنء سال کال خی لکرس ےگا۔ رپورٹ پر فوری رب ھکس ےکاروائی یل یس لاتے جا ےگ 
٭ ہار ےکی بھ یکر وپ ٹیل سیا سی وفرقہ واربی تکی ب کی قطع کو یکنیاکیش نہیں ہے_ 
0 اگ رک یکو بھ یگر وپ کے متحل کسی مکی ایت یا جب کی صورت ٹیل ای صن سے راللہ تھجتئے۔ 
سب سے انج بات: 
گروپ می کسی بھی قادیالٰء مر زائی ء اح مد کمستاغ رسول ‏ کمتتاغخ لمات ال ومن تار صحابہ و خلا راشدبین ححفرت ال کر 
صہدرلقیءحضرت عمرفاروقی, حطرت عثان شی, حضررت علی ال نمی , حضرتں صنی نکر بین رضوان اد تی ا تین متاخ ایت یا 
الیے غمیر مسلم جو اسلام اور پاکتتان کے غلاف پراپینٹر اش مصروف ہیں یاان کے روعای وذ ہنی سپپورٹرز کے لم جےکوگ یکنیائیش نڑیں 
ہے لہا بے اشنا الیل بھ یگر وپ جوا نکر ےکی زحمت نکر یں۔ معلوم ہونے پر فورآر یھو ہکم دیاجا ۓگا۔ 
قرا مکتب ان حیٹ سے ماش / ڈا نمو کر کے فرب یآ فکاسٹ وٹ ای پگر وپ میں شش رکی انی ہیں۔ ج ھتاب نیس میتی اس کے لے معفزر تک 
ی ای ہے۔ جس میں عحنت بھی ضرف ہولی سے لین ہیں آپ سے صرف دعاؤو لکی درخو ات ہے۔ 
ُ ان یر یز کے شوشی نکیلنے بعد دسے عم ران سی ری گر وپ موجودہے۔ 
0 لیٹڑیۓ کے نے الیک نپ 1 ببولت موجورے بس کے لے ویر گھیشی ضر وراے۔ 
؟ُ ارک ران می یزیا ڑگ قگروپ ین (یڈڑووئے کے لے این سے وف ایپ زیزع مھ ای کین اوج ا بکاا ظا فرائین۔ بر نے 
انی خلا قیا تکاخخیالل رکت ہو مو بائل پپ رکال یاائ) الی کر ےک یکو شش ہ رگمزن کر ہیں ور ہگر ولس سے فور مہو کیا ہی جات ۓگابلاک تئ یکیا 


جا ۓگا۔ 
۰ ۲ ٭ ۱ 
لاٹ:مارے رم رپ 1 اکوئی 9 یں ہے۔ سب ںی مل اشڑے 
0304-7 88+3 032431 0333-۵3 
جرسلران لیم پاکتان زندوباد راآیاز 
پاکنتان زندہباد پاکتالن پا تكدہباد 


ال ارک تتعاٹی ہم س بکاحائی وناص رہھ 


ےپ لوں کے ل1 زم دم نے 

لع زبوں بی ریم زان سے ای فک رتے پالون کے لئ یزار ہےکز وکا من ےزم کوٹ یآ را عدنک پکاتے ہی سک دہ 
جح کر یا جا جاہئ. ب راس مین ز و نکا تین شال لک کےا سے ای ول میم عکر لے میں اود بالوں میس لاک رخوب ای طرح 
مسا کرت بنفدا مود کے لے نیڈ دپچے مین عق ین گے لئے شا لتھمورکیا جا ہ اوران کےےسلسل اتال 
00 

پیا یھ داز اشن تےکر لک اتک یی نین دز رآ پیش یس مکی تی می سک کے کین .ا مال سے 
وقت کی کے ری چون کی کروی ہوئ ان اشاء کے اج لاد پیک مین پاٹی ا لکرینی ہوئی تھا ماشہ اود کی کے پچے 
ڈال دی .ڈراو نے ران پائی سے بالو کول لکردجومیں بعد سادہپنی سے دطوٗیں۔ خلة سن ار لکرر نے سے پالو ںوگر ا 
بندہوجا ےگا 

بل خانے کے پانی یح ذو پا بچ ب یکس پاوڈ اکم اون پ ڈ ایس سے پا لوس کے لیے مد ہے اورائیا کر نے سے رکا ے۔ 
ندرک ئک دو بڑے جہن ایک کیقزا لے پائی یس ملاد میں پرٹھن راک یفوک لی ہرز رکی یلاکن سے ناش کر میں پالوںن 
لک وخ نپ سعمول زیونیں رہ وگاکی الو نکودشوت ےکییے صائ نکی رجا شیہو ناوعا کیا جائے- 

ایک پا سورکی دال میں ایک انا اک اشن کک رین سوک ان پل کو ارک چی سک رھلیش ادرای سے مدع9 کی نی سے 
الگ یہو واج ھے۔ 

20 اکم ال بہت زیادہمر تے میں اود ہت بی پیک می ودنا انف اور ڈگ یکااحتتا لکوتی۔ نے میس مین دزن سرسون ک کیل 

یسک ئل ملاک راتا لکر میں رکم پای سے ری نہ دج وی ں کرد کی وضہ ےرم انی اتا لک ریت دو بعد اکا گرم ہوں 


کہ ١‏ 77 .غ 1 ہسیہے 1 ہے و 5 


۰.۰9.9 2,9۷ 
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زج نون گی لئآ زمنود ہشن 

بوں میس یز مانے سے ای کرت پالدوںن کے لئ بیدا ےکن +کا نے می ےکوںگ یآ ای عدنک لات می کرد 
بی لکریھ ریہ جا جا ہے پگ راس می ز جو نکا تل شال لک کے ا سے ایگ کول یش کر لیت ہیں اود پالوں یں اک رخوب کی رح 
مسا کرنے بعداتے چو دسج کے لج بونج بوڈ دیے لپن کے لئ نے شا سو رکیا جا جا ہا وزالس کے اتال 
سے نے پا لبھی ٹین گت ہیں۔ 

بل زار ھا و زآم ںار قزائزیٹش نےکر الک الک یی لیس اوھ آ پت ین کسی خرن می لوک کے رکولین .اہتتعال کے 
وت کی ک یپوی چون کی لکزپی ہکان اشیاء کے ساتھ لی کی مین پا ڈا لکرپی موی ام اشیااور ری کے چتے 
ڈای دی را ہو نے پر ای پا ے الو نکی لک دو میس رھ سادہ پائی سے ویش ۔ فل می سن بار ری لک نے سے پال و نکوگ تا 
بندرہوجا گا 

جب جھانے کے پائی ین دوبان بک ودرکس پاوڈ اکر پوپ ڈالیس ہہ پالوں کے لیے قد ہے اوران کر نے سرد کتاے۔ 
سنددکی نک ددہڑے جاشے ایک لیزاشے پالی جس علا می رنراک کےتطو اک لی ۔ ہررو زس کی انس سے با کہ میں۔ ہالوین 
گک وص متوگ دجونیں بپیتریہوگا کی بالو نکودع وت ےکیانے صائ نکی با ےجیوں اونتعا کیا جا _ 

ایک پاومسودرکی دالی میس یک انظراملاکرسا یی شن کک رین کے ان پل ںکوپار یک جی سک لی اد زاس سے دجو بک یی این سے 
الگ ایند جو انی مے۔ 

٭ اکر پال ہت زیاد دک تے ہیں اود ہت جی پک ہی تو وٹا من ا اورک یککااستتا لکومیں.۔ لے جس مین دن سرسوں کے تتل 
می سکس زان مکراستعا لکرمیں .تی زکرم پانی سے کی ض و ھوٗیںاگ رد یکیو سےگزم بای اتا لکم یو وو بے عد پک شی رگم ہو 
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م چچےڈ ۔ چیٹپٹچ ہج ےچ ۔۔ پچچ ہس پچ یں ےا ق 
کے و کے کر کے ا کے کر کے و کے و کے ؟ 


کتك ج32 کہ ۴۸۰ 


٤۶‏ مھ" متلہ ری طوری نے 
پناک یی درز بادہ رو خشیات ہوا ہے۔ا نکی تڑ یں ا نکوھنا نیس دیتیں ش سکی وجہ سے بید لے کے بعدسید ھھ اور پنکنگ رپپ 
پفظ مآ تے ہیں چٹ سکی و ےتوا تن ببت ز یاد وی بیشا نآ تی ہجیں۔۔ ا سںکاںپبتر بین لی ےکآ پ ہوڈ ڈیر ڈ اتی رکااستمال 
ہیی چوککہ یڈ رات ضرف پا زریش دقیاب ہد ہےاس لآ کپچودسیی می مکل ڈپی ںآ عق ہے_ اس لے ہ مآ پکواس 
سے راو سان بالات یں ان بالو ںکوسیٹ ر کھتنا ور سے بالوں جات کے لے پاھیت کیب ار ہے ہیں۔ 
ش سط کریسں؟ 

کین پالیں کے لے بییش 091ا شید سے پیک میں ۔لشن ان شھپوز سے ج 4 10 2نی 199 0067 ا0000 عالت 
یس مو جودہو ںکیوکنہ سے آپ کے الو کو "پچ لا دی کے .اور برپ ہے محسوں ہوگے۔ بیشہ پاکا می پواستعال 


21 


کم میں او راگ رنڈ یف اتلکن یت سے 14 پست 


الو کو ہشچڑیں ہے نٹ ریبدت ری ےر ا گیا۔ 
ا مر 9 آ 
۱ پ اپ سے ترے ا 4 کت مایا 00 َ۰ تب دای 7 ٠‏ ب6 ض قد تَ 
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۵ مار اور کے پال 
جالان کو چک دار اؤرگھنا رکھنے کے لے 2 عو نے کے 
بعد کے اد یکا ای نانھین۔ 


درد کے پالوین مس وروی لانے کے گے ما رکھمانے کے تچ 

دشیء دوکھانے کے یئ ہندری (بچان7ر) اور ای 5 کا 

پچ ارہل با زیون کے تل کا ملاک ر دی طرح سے پالون میں 

ایس اورمیں منٹ ہن وھولی۔ یگل ہف میس ذو یا حون حرج 

آری۔ 
ای ککھانے کے جیشیےمندی: میس ای ککھانے کا یر سو ں کا تی ملانحیں۔ اس میں ایک اظ(او رآ رجا 
نا ےکا یلیتوس کا نز ملا ذیی۔ پھر یکو پالون میں لاک رپ نون کے لۓ سپا لپی فک رھ وی 
او و وئین.. سے اوک وکنا نت مک کان 


تھوزیی مو یز ,1 اارنشن اپ شکری او رجھوڑزئی وسر بعد زتوأی و ال نم اور سک وا 2۶ 
جاجیۓ۔ 


< آرآپ کے ای رو گے اور بے ردق ہیں توابڈ ےکی سفیری اور زردگی) انگ رش زرو یکو ٹوب 
پچھینٹ لی جم راس یس ای فکھانے کا چیہ پائی لاہ می نر مر دگی اور ری ملاک غوب اپھی رح ینف 
لیس اورپالوں می اثگیوں کے ذرہیعے سے ایی طرع ما شلکر کے میں و تھے کے بعد ٹھنڑے پائی 
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سے ور 8 جا 09 اش کارہجرں : ۷۷۳+ ای وہ ایا 


ٰٰ مذلالتفہف ؤ ات ۹ ٰ ٹشناشھف 
وا نک کی او رف اض کرک ڈائیف کی کے پا عث مرک پالمگرنے لے خیںء اورپ کے پل بہت پت ہو ات مہیں۔ 


ا کیل نل نا می ں‌اوداستعا یکرنیں.سات سا کش کی ہہ دی وریز یو کا تال یا فک رین ا ور 


اۃڑاء۔ 
دیچی انز یکا مین مر کو 


ھساھ 


کال مرج کاپاؤڈد ۔ 4 جاۓ کات 

مو ہین سدانگرت69+1[4٤٠ 0۸۸۸٤83616‏ ۔ 10 گمرام 

کی 5 دج یکا یلین اح شی ن10 ا پش کن 

پان .1 عدری +ول 

دی انڑے کے تیل می ںایم چجین بکرم ءلین جو بین کے یس ہے جا اور پیا ڈا لکرا جنیر ای ود سے 
تین د نکیل وپ شی رکودیں۔ ا کے حم( نتر..با ان بارئ یل سے کامسا عکنریں.- الیک رنب ہوک رک 


200 0+۷ 
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ہار کات 2 ۸+ 1 
4 حلہ ۴ گج 
: مك (ذئئند ۹۹۴ھ 2" حجھفھکھتگ 


اشیام یا آڑو - 1رہ 

آڑوتے 24 

زیو نا تنلی .ے4 کھا ےت 

سرکہ.. جا ےکا 

میویر ۔ 4 کھان ےکا 

زنفران ٦‏ 1ہی 

ہس 

اپ دی وف تام نزو ںکواگچیط رح سکرس قریب اَی کن کیل بالوں ہیں گے ڈورے ل0ھ 
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گرڑسی بای مبالو ںکاگرنا اور یلو ںکاوقت سے پیل سفی ہو جانا 
اییگلاس پان ای کیا لیڈ لکر جو اکریشٹیں ۔آملکوہندی شک سکر کے _گانے سے سفید با یش رتی مکی ہو جاتے ہیں 
ال لگپرارگکنی لآ ما کے لے شی یب سوک ےآملہ کپ پائی ا لکردا تج رکیل ےہنوہمیں ما یع پالی مچھان لیس راو رآ یں 


یس ء (ا ہد کت انی یکنا تد یسل ) اورییے ہو ےآ میس مب دی اڈ :4 چا نے کے تح کائی +4 چاۓ ک ےچ کین 

ں2 عد دا ےڈا لکر جج ہو ۓآ مل دانے پافی ےکن نکر کےگاٹڑ ا ما پیٹ جن لی اس چس ٹکوپا یں شی گا اقترا 

دیکنٹوں کک ۰ار ہے دیں۔ا کے بعد ال جموٰیس۔ااس سےآپ کے بالوں مس چن کپ یآ جا ۓگی۔اپنے ڈاکٹ ےکی کیپ 
یے ےچٛد۔ من لی میلک اوروا من یکگلیا ںلکےکررے_ 
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چا یھ ری ہا کت ا ت۹۶ .تی ری ہج چو ہے سڈ ہے 
ھا وھ و ھچ ۶ ۱ 


دک ےکی ئئیپواورتیل 


وی گمراحس اک بی صائن یاکوئ یھی خوشبۃ کےاق الا این +2 جا نے کے چ یسا رکاجوں 1 جیا ےکا تشد رو ھی رگ 

کا پا بکاجیل ملین انی وا لکن سک ریس ۔ان شید ےآپ اپ بالوںکوخنوئش شحن سے پاپ سے ہیں۔ 

اد دن یس ودنا خی اور وت کککوفی شہدادر پور نے ان پانی ےکھاھیں۔ ال سکیل چپ دہ کے نے یکر ا 

چا نے کے تم کیٹ کر پ ای شی ڈا لکرک کی اور بی یں 

ایک بس الیسا ئک ال کریمکو300 بی لیٹ ری سوں کے تیل شس ڈا لکنرسی بل یس ڈی دمیں اوراس تیل سے رکی چجلد پہ 

مسا جک ریت 

کڑوےپاوامو ںکا ہن 

ا کیا آپکلیناہوگاکڑ دے پاوا کات ل فی برا ام پاڑیچشکی مو ڈذہہ قد دی ناو 2ج نے کے موب کا رک تام ۱ 
لا چزد ںک ابی مرح سکرکےراتکیدونے سے پیل الس میس ابی رع لا میں :پچ راستعال ند دا کی بق کرد جائیں الا 
7 کی یشید پل ہش 2 


ہہ کن 
ا.۴.ستت جہے ججوچبتے یگ ۱ے 577 وی 7چ ۰ ہہ ٹا 
ھا چہج گ, ام ۴۴ ۶ ' ۹ ۱ 
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پالو ںکا اک رن اورنگی 

اک رپ کے ہالل جیا ےگررےہوں اورصریی گی بھی ہ وق جیا ے کے گرم بای یس دو جیا نۓ کے 
اس یک کہملاد یی ۔ پچ ردو ٹیک زیککڑا تےگزام یلو لکواس می نوک پالو ںکشکھی عو 
کرت ہو اپ یکھو پٹ کیا نپا ہیں ئل در تکاس نے سےصیان یت کہ بین ۔ا نے رو زع اپنے 
ا ںکوایک ہم تتنرل(1۸110) شید سے جھوفیس. بالو ںکواٹچھیط رح وھونے کے بعد ای کپ پانی می سجن 
پا ک ےت کا ینک س کشا لک کے اس سے اپنے بالوںکوآخربی بانخما ٹیس ۔ اپپنتے الو ںکوا کچ 
رح خق کک رلیس یل بضنریش دو پارکیا ا سکتا ہے۔اس کے علادہاپٹی ٹڈ ٹف شی ہرے چتوں وای 

سن یں اوریھلو ںکااستعال بحاد سز یادہ سے ڑ یادہ لا دوکھاتئیں ۔ائ مکی ڈائٹف سےآپ ‏ ےمم 
میس 1ز نکاففلیق میں یرہ ےکی ادرسرییں کی بھی چیدانڑیس ہہوگی۔ 
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جوکھیں جن ہی ںی اضیلا جع میں أ٥ا‏ ہ(0۱٥''‏ باجاجاےخون چو نے دا نے پییراسائشس ہوتے ہیں اورسرک یھو پن گی پرنشودٹما پائی ہی جس کی 
وج سے سرٹیس شد یداش اورگلیچھ سو ہوئی ۂ بل ہکا وقات ان جو ول اولا عو لکی دجہ سے شرمندگیکامامنائ یکر ناڑا ے_ 

و یتو ج میں ہرگ کے افراوکومتا کرمکتق ہیںٰیان ڑوں کے ما بے اسکولی جانے وانے 3-12 بریس کے ہچ ال کت ےکا ز یادہ شکا نت ہیں ۔ 
ایک اندازے کے مطاای ہرد مس ایک پیر جوؤوں سے متا شر ہوتا س ےکبوگہ پچوں کے ایک ساتحا ھن بیغ ءکھیے ادردیک رس رگرمیوں میں جے لین 
کے دورائن بجی پا سای الیک سرے دوس رے ریش نل ہوجاقی ہیں اس کے علاوہ جومیں مت شش سکی ذ اتی اتتعا لکی اشیاء یی ےک شی ء رش 
تولی ا کار ف کوٹ ہٹ پیا ہیبرربنء میڈفون :وی ہشن رکرنے ےبھی زی پیل کی ہیں۔ 

جویتیں اضسا نی ضحم یس 30 دفو ں کک زندہرہتی ہیں اگ یں اض ا ی سم ۱ لگ کرد ا جا ےتو یھکل ددد نک زندوز تق ہیں خالی تن سے بھی 
بت ہوا ےک جوئٗیں بالوں سےمطا یقت رکٹ کیل ا پامنگتبس لکرسکتی ہیں۔ 

ہل کا اگ بروشت ارک شکیا جا ےتومہبالو ںکی جڑو ںوک ورکرد تی ہی او مل خادی شکی دجرے بال ٹوۓ گت ہیں بل راکش نک خط ری 


رہتاے۔ 
جوؤں اولا ھوں سے چذگارا پان کیل ان شس اوداروگردکی صفائ یکاخیال رکھنا بے حدضردریی ے۔ 
بل الو ںکوہا قا عدگی سے دھومیں 
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ڈو ھت وا وہ آ 


7 سر 6 
کا نے اور لے با لے کے پا یور رگ ک ےنیل جس 


مھ یک مدکی کے ہے ڈ ا لکرابا ل لی اورروزاتصر .1 
ا س8] عجی ےت با حوب عیں کے اور لی بھی ہو 


سے 


۴:99 
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یں سکےگر ےگوہ تک سال ططرح 


5 : ۱ تل کیل اجزاء۔ 


۱ زان (ااہ ۸۰۴3ھ) ۔ 1ٹ ٹر نی نیل (0۱1 ٦٥906‏ 799) ۔ 2یلیر 
ہا اجار ۔ ایکعد می ول 
86٥306113530۸6 010۲٥م۱٣۱‎ ٥٥۵ ٣۲٥۵۲ ."‏ ۔ 0 رام 
28 ۱ دو ں عم کےمیں یس کیی مہوت پاز ڈا لک۷رائچیط رح کان او سے د نکیا وپ یس کو میں .تو2 ا ےپ الو شی 
ْ این بیل ے سان خکز یمک کے ہے شیو یا ضان سے بای وین اس کے اتد ساد روز ات 0۴9 01ت گی یلع یلت " 
٦‏ 0 ْ 
+٭ 
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نات رٰ نل ا 
ال 


جاں نک اور دوی ال ایک منلہہیں و ہیں کے اورپ با لبھی مضعیبت بن جاتے ہیں .ان پالو ںا تلق تی طورب کٹ 
2 ای اور یادور فیا ت ہوا اع 7 ا نلوکھنا ین ئیں دیتیں؟ 2 977ج ہعدسید تاور پگ رپپ 
نظ تے ہیں جح سکی وج سے وا ین ہت ز یاد وپ ان نظ تی ہیں۔ ان کاٹیتر نل ہہ جےکآپ ہوڈ یج رات رکااستعال 
کم بیی۔ چوک یڈ رائ رف پارلر زی وتیاب ہوا اس ل ۓآ اتی می مشنکل پیل ؟سکتق ہے .اس لے ہ مآ پکواسی 
سےا و رآ سمان ہداات مین ال پا او ںکویٹ ر کنا ور سے بالوں ےنات کے لے تر کیب بنا ر سے ہیں۔ 
شیپ نکر١٢‏ 

گن پالوں کے لئ بحیش 081ا تید سے پر رکرہیں ۔نشنی ان تھپدز سے ج1 16 ےشن 17196 00001100067 عات 
سم جو ہو نی کلکیہ سی نپ کے باوںکوعز بے چااکرد یی گے انز نے بے مین ور گے یش پاکا نپوا ستعال 


مر شسافی 


گگ زس او راک رنڈ یشنفاحتعا لکنا بھی ہوت الو ںکیصرف پک انا رامتما لکرن۔ 


پا لا ںکوخ کک ےکا ظر تہ : 
الو لکو ہی ڑوں سے ضل کک ریس او رائن کے ادا یرک کے ین ےن کی ىہ 
الا !ُ ا : 
آپ اپنے الد کور ار کے ذرہیے رولی بھی کرس ہیں یہ سٹائل آپ پرسو فکر ےگااودہالفرش گررولر اب ض ھی 
ہوں ہیاپ راتا لک ریس اک ایا رانا لنخبکرلیس جس می سآ پ کے بای مھٹاگاس جی ےکہ نے لف و یرہ 


9+ کے 
8۳9۳+ 2 : اھ ں ۸7) ۱ ۲۰ ' جھھ جھ فغ جم 7 جھا_ 
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الو سکیا چنومقیر ماہک- 

1 ایک جائے ک ےج کین اتل میس ایک جیا ۓکا جج شید ڈا لکری نک ری او بالوں کےآسٹربی تھتے لگا نی ں پور کن 
کے بعد ہال دٹولن۔ 

2 . ایک چا ےک کی ئل :ایک چا ۓےکائے سم رسوں اتل اورایک اے کا تو نکیل ملاکرمارے بالوں یس اتی 
رح ڈگ نس وق کی ےکور پائی یس ڈبوک میس اور باللوں سر لیف لی و ھی ھن کے بخند بای ڈجوییل _ 

3 ۔ ای ککھا نے کے ہا دام ک ےتیل شی 1یک انڈ کی زد وی اودانیک چا ےکا ئچ ہڈا کرک سک ر میں اور پالوں یس ا کی آگا 
کرو ج کے کے بد پال دہولیِ۔ 

4 ای کپ دی شس ددکھانے ک ےچ شجدر ہا یک جا ےکائ گی ین اورکھو ڑا سمالا وین رکا یل ڈا لکر سک اور با لو ں مِں 
نیس ددبارلگا میں ۔اای سے :اضر فآپ کے الو نکیادوت ہو اتک ےگا یآ نپ رو کے پا ل ملا اور بدا ہد انی 
گے ۔ کٹ خوا جن بونحی ہی ںکیس ان یس کون سا ٹک استتعا لکمروں جو می سکہنا جا 67ك٦۹ك0ةء‏ و 
اس ل کوٹ ی بھی اس تع لک یں 
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لو ںکی می دورکر تن کاطریقہ 


ہرسوں کیل می ان ےکی نز ردگی پچھین فک ر ال یس بج ریہ پا لوں 


کیا ون سالفا لی ۔ کی جروس ےن شک جیا ےکی ان رفاو 
ا رگ کےنی لکا مسا کر نے ےھ یع یکا ما تہہونا سے_ 


پالی ےکر انا ٣...‏ 


سرت رت .آ۴ا 


4 


رات پالی یں اع ی ڈا لک ربھگود می اویل راس پانی سے اپ نے بای 


ول بال دھو ےکا لکم اکم ایک ہفتضردرکرمں۔ 
اس کےسا نار مل ا پادام ک ےتیل سے سرکی ماش ببھ یکر تے 
ریں.۔ اکنل سے۳رکے بال لیے ہوں گے۔ 
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لے الو ںکوال ا نے کے ری پ4 
لیے پال نود کی کی علاصت ئے جاتے ہیں اور ہرہور کی دمی خوائش ہہوی ےک اس کے پال لیے کن اورمضہوط ہو ںکیوکنہ لیے پال ای خوعصور نی اور 
سی مس جار چان لاد نے ہیں ۔عمدیوں سے خواحن بالو ںکولپاکرنے کےط یی پش لک فی ری ہیں۔ اگ رآ پبھی اپ پالو ںکول اک را جا ہقی ہیں 
موازن نذا کا استعا لکر می ںکیون ایس موجودونامنزاور بر وین الو ںکی افزائش اوزحح کیل ایت مفید ہیں اور پا لو ںکی لمبائی اورخوبصسور لی یل اہم 
کمرداراد اکر تج ہؤں- 
پالو ںکیطاظت 
الا ںکی تال تکس یکن ش کااستعال بہت زیاددابعیتکا عائل ہے۔ اکر کے لی ان ء دی کیخری نیکن شف رکالکام دینے ہیں۔ ایک ان ہاورای کپ دجی 
ٹیس اوران دونو کی سکر کے پالوں میس ڈگ تیں _ د وت بن بالو ںکو ول .. با لو ں کی تفاظظت اورتولصور تی کین ض در ےک یآپ پالوںکرشٹگی مکری 
سےتفوط ری سکیوککہ ب مین بالو ںک یکر وت تر ا 2 ے 1/4 ا تک ہوتی ہین صگ یکی وع ے الو ںکیگر ودرک جائی ہے۔ اس ل ےگ یکو 
دورکرن ےکی سرسوں کے نال س یل میں ابڑ ےکی ززرد یکل سکر کے پالوں جس ڈگا میں ۔اسس سے ال رم وطائم اوشگی سے پاک ہوجاکھیں گے بل 
تق ایک کنٹےکک نار نے دیں۔ 
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لام اور در پالوں کے لے 


اشماء 
آھرے سکتان تنرل +۵۰ گرام 
سو ںیا ما یل 7 


طریتاعقمال 

را ٹور ۓ کے پل لی یں پدکو دنن جک نواس مال یں 
سردعونے ےق یبای فدہ پیل تل بالوں مل امھی ط رح سے لگا یش 
رای ک کین دس وی 

1ھ رع استعال کے بعد پ کے بای زم ومائم اور پگرارہوچا" تی یں 


۴۱۱۱۲۷ ۱۷۸۱۲٢ : ۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹03۱۴۵۲. 1 71 


ال مک رن ےکا ٹومڑکا 
رات پان بی ای ڈا لک پھلودریں او پھر اس پانی سے اپنے بال 


ضیولٰیں۔ با دو کاپ۰ لکم ازم ایک ہفتضرورکریں۔ 
اس کےساتح نار ما بادام کے یل سے سرک مالش لبج کرتے 
ریں۔ائ کل سے کے پا لیے ہوں گے 
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ہے لے ہے و 6 
فے ۷ لوں اور ری تی نے گج 


رت پالوں اورمرک یی کے لے ایک بج سنہ 

اون ایککگواور پانی ایک کاو نےکر سک ریش اورسا ری ارات پر جن ذبیں۔ 

کی اس میس ای لوم سو ںککا یل ڈ ا لک رآ تک پیا ون 

اتمابکا میں 2 ل نگل ہوجا ۓے او راو ےکا ئے ہہ ول مان 

اب !ئن بین سے او لن ے کال مین اور لکو جچاا نکر کیل ۔ 

ٹا ہونے پرائس تی لکوای کت کی بل می ڈا لک رکومی۔ 

ادان یس لگا میں ۔آی کیارپ د ہیی ۔ رٹیل ۔ 

اس کےروزانہاستعال سے پا لگ نابندہوجاتے ہیں او رع یکر بھی ہوچاتی ہے۔ 
یں کے تل استتعال سے سفی با لیبھیککانے ہو جات ہیں ۔ 
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ات خ رپا ئل تن دی .تال کے پای سے عر وی اس سے می نے 
جع ےج من ین مع نمو جق تج میں جن زار گ یئام حے رط کچ تل متیلں 
ںہ 


۴۱۱۱۲۰ ۱۷۸٥۱۲٢ : ۸۷۷۷۷۷۰۱۹63۱۴۵۱۲ 8۷۰ 71 


کور الو کو مضبوم اکم رس 


اشماء 
61 ٭٭ رام 
یکا کاکی ۰ گرام 


یھی نے یج ۵ ارام 

طسق استمال 

تنام ھا وی ںک رپا ری شک میس فو اک ہیں ۔ 

جبکھی پل دجو تونق ایام مقار ایک لاس پالی یں بھگودی ۔ 

ٹین من فک تن لین او کیئان نے لی ۔ 

مود پالوں کے لئ یی یق استعا لک میں ۔ کہ بیط یقہ یز و یرد سے پاک سے 
اس لئ بالوں کے لے ضا ن3 ہے۔اہکی سے با کم نا بہت جلد بند ہو چا نمی گے_ 
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بششرین جلد اور صخت مہد بالیوں کے لسے فمرت آیشسز نسشۂ 
لن (یڈزڈییک) ایاگ خوصودتی الیک راز چاو ل کاپان ی ہے ج میں معدنیات اود ہنا مٹرل 
ات ہولی ہے۔ بای و کی ارول کا اج ول کے پالی ےکرتے رہے ہیں۔ 

ول کا پانی تا رکرنے کے لئ چاول میں پائی لکرس دق تنک نے پ پٹارہنے دں جب 
ت ککہ پک نے جائیل جب پاو لپک جائیں قوال سے پانی ال فکرلیں اس پانی کے در ذیل 
فائد بھی ہیں : 
0,ب*۳۷۷۰۰+ 
(ذذ)اگر جلدپ رگا کے نشان ہول اورڑپھوڑہوقواس کے لئ بھی چاو لک پائی بہت مفی بت 
ظا 

(ذذ) صحت منداد دا الوں کے لی بھی چاو ل کا بائی بست اچھا کنیٹ ہے ۔ 

(37) آپ پاول گے 0 سے من دع گیل اہ ہرے نل ہاے غ :وبایلں۔ 

ان فانرکی مونوولی می ںکون ہے ہو اول کے پان یکو پھیکنا پٹ دکر ےگا۔ 
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بالوں کا بھترین سٹائل 

ہیک چرہشل اور ہناوٹ کے فاط سےمخلف ہوا ہے ۔ااس کے لیے ہن سکواپۓے چر ےکی بثاوٹ کے مطالتی پالو ںکا 

لال خوابصور تک ہے ۔کیوکہ پالوں کے ایل یش چرےکومرگزمی حیفیت حاضصل ے۔اور چرے کے مطابق می ہال 

سنوارے چاتمیں ے خوبصورت دکھاکی د تی ہیں ۔ بللہ پور یخخصیت جیسکگھار پیرا ہوجاتا ہے ۔اپے بالو ںکوخقلف سا کی 

رکرنے سے پیل اپنے چر ےکی شکفل ا اندازہ لگا نھیں ۔ اگ رآ پاچ وگول ہو امیر سٹائل ابنانہیں جھآ ےچ ر ےکا 

وی ( م588 ۱۷۹٥‏ کم ککردہۓ۔اس کے لے ع دشا قین دوفو ںکواس با کا راس خیال دکھناچا نچ 
کیک اک با کاو ں کک لازی یھی ۔خوا ین قررے لپھی ریس ہیں اور لے پالو ںکو گے ےک اف ودک دانیں۔اود ےکی طرف بای مو نے 
یں بای ذیا دہ کرنہہتائشیں ود چچ روز یکو ل نظ ےگا 
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یر ے ےاہلسوقررزی تک کت یکر کا پان 
رع لگا یں ٹک ہونے پر دو دیس بیز سک کر نے سے با یکا نے جو چاتھیں گے 
اک پا وقت سے پیک درٹی سے سفید ہو جا ین ہرکھا نے کے بحداخر و ٹکھالیش بی سلسلہ 
تق ایک ما جار ٹین ۔ یا لکانے ہوج ایی گے۔ 
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(ایگ شیمپو )بالوں 2 صحت کیلۓے 
الو ںکیبحت وآ رای کے لئے رأست سے ق ری سے انڑے بر ٹن سے مالا مال بد تے ہیں ان ے ام واٹھانے 
کے لئے ہر دو ریس شوا تین سید ری میں 
ریب واستیال 
ای گلا گرم پاٹی بج دوانظو کی زددیاں نٹ بیی۔ 
این پایٰ سے پالو ںکوا بھی رج ترک کے رکی جلد می بی بی مال کہ بی ۔ 
اتی انی سے پا لو ںکوترکمریس ص کی جلدپشجھی خوب لگا میں ۔ 
ای ک گن بعدیولی۔آپ کے پا ل ترم لام ہو ایس گے ۔ 
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بالوں کی حناظت کے ند ٹوٹگے 

۱ ا ال احتعال زکمری۔ 

۲ 22ں اشعا لکر نے ےگ یدگ یں 

۴٣‏ سردجوتے کے لئ ٹھراپائی اتعا لکرمیں الہ تس دی کےیم عم میس ےکر پالی سےسرجوییس ۔ 

تج عم ایت پالئل نہد ییں۔اس ےم ری ٰشگی چا ہالی ہے شس سے پالو ںکی ہی کتردرجو اتی ہیں 
اور ما لگ ناش مہات ہینں۔ 


- 


۵ نانے سے بل پالوں میس جک لگا یس اس سے الو کی جڑیں ضط ہوٹی ہیں ۔ 
٦‏ ارک خوشیو وا جال استعمال کہم بل جا زرل ماس رو ںکیا ال٦‏ س بل استتعا کر میں۔ 
ءّ بھی بھی رکم 0 ٹیس ٹھوڑا سم 27 و یھو کا مرش اکر گی سے نخس کی 
۸ -نخوشیت ماک ون خوسر" تے اود یلکن اد ری می نکر اعی ےج خسن گل اورخوف سے یمر یالدان 
کک تن 

کی روا می با قا دی نہہونے سے پالوں پر برااثر ڑکا ہے یوک چچال یکیفیت بی شیا میں جک ای ہیں اورپالوں 
۱ گی ہیں نک 


و نکی نیا یکین ہیاس سے پا قکد زج وکرگ ناش وم خوعاتے ہیں۔ 
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0-2 زوبپال 

چرے میک أپ جا ےتئیجیبحنتہ ےک ایا اکر الچ ےکی متاصبت سد ستوارے اتی سن سار یعنت باوجال 
ۓ 

ین او ںکوخوا رر الو فبھی؟ نا سے جب پال اح موہ ہدارا ورخواتصورت ہہوں رجو حر اور سج پاوں کے تعسو کے 
لے فتا جم کےشی یتیل ادرتیلل استتعال سیئ جات ہیک رز تی نین ھت ۔النا شی با قرا بکمر نت ےکا سبب ےہ 
آغ جمآ پلوکھ ری کی یدتارکر نے ککط یی جات ہیں جوشضارف پالو ںکون رف فرب ڈگا: کن اؤ دا بغاتے ہیں 
یھ ارات سے ئل پک پوت ہیں.۔ 

سس ممشت امتعا لکر میں اگ رآپز یادواخراجات رواش تی کن وھ ریس ہزیل 

ھی وی ویفالیں۔ 


(ر ٹیو ضحگی سک ری کے لئے 


- -.ث 
رم 2 7 ےک - لے 


اشماء 

لات ا 

ارولی ور زان طر2 

- ڈو کیا نے کے 
7 کپ 


ا200 عم نزو ںآ چس میں اکچ یلج لا می ےت 
سرکی جلداوز ہالوں برا" می سک انم ایکون گار ہۓ: سز نکر اور گی ما کے لئ ےہ 
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2 ۰ 

لواضورٹ ۱ مر کےا 1 امہ 
پل تل ےم زع ونھیں .مرو ںک یحو لوک ٹک ررکولیس نہ انے سے یکم پاٹیمی سپچگودمیی۔ 
ارز میں گی کے پای سے دیس با ملائ ہو جانمیں گے 
ہے لے مر اورہڑہ جھم وین لن ےکرکوٹ لی ۔ ای گا سکم انی یں سٹوف 
ڈالیں۔اں سے سر زتوئٰ.. بال تولصو زی رج 
متا کاکی وو ٹھھےڈھ وزن ےک رطوف چفالیس جع کے پا اذہ کے ہنوں وو عطوف استتعا کم میں ۔ 
لیو ںار سجن بن بلاکج شون من مال لکرینز 
کلوڈگی پی ںکرای کے سمام ھونتیں.. پل نز و ا یک بہو این گے۔ 


الو ںکو بے ھا نے ےکا طر بقہ 


اڑا 
کانے ماش نخاہت ایک پ 
آک آ دع اپ 
اکا آرعاآپ 


یھی کے دوپڑ ےق 
یوں کے نیک تلکہ چارعرہ 
اوت 
ان تماما شیا ریس یس اورا نککاسخوف بالیس ۔ یورم بای یں 
٦وت‏ ےکھنٹہ کے لے لود میں او نچ لگا ذ بیی۔ 
پا سے ؤیل متفخر زار ےئ میں پر دھولٰیس_۔ 
چندردن یکل دہرانیں:ا سے پان کے کے +وجانمیں کے اور پا کنا 0ں جک 
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الاو ںکو بڑ ھا ن ےکا اتہ 


ک نے 00 سے سپ 
سو 

0 1 رع آپ 

سا انی 1 دع آپ 


یھی کے تج دو ہے کے 
موں کےکھلکے سو ےہ نے چازعدد 

ان تمام اشیاءکوٹیں لی اورطوف بنالیں ۔ یقوفگرم پائی می ںہو تھے نہ کے لئ یھکود می اور 
زس یر لگا نمی تقر جیا پا منٹ بعدم دحوش انی سح بای نیج گت ہو گے اور ا لکرٹا یم ہو 
جا میں گے۔ 
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و الو ںکی طاطت کے لےےےاعقیاعی نر امیر 
خوبصورت پالو ںکیخنق رت ریف اس طر کی چاسکتی ےک دو ژ مکی طرح نم دملائم رابنا ک وم کٹ :موب وی لححت مندہونے چائپیس اورخوا ٹین 
کے پالی بھی ہونے چاپس۔ بین پ اپنے دل مج ایی ےآ می یل پالوں لی خوا ہش ضروررھتی ہو گی اس لے چم ذ یل می چتلرمفی در ارد کرد ہے 
ہیں ۔اگ رآ پ انی با تا عدگی سےا مارک ین ذکوئی ویننن لکیآ پ یڈیل بالین کے ا اض گن: 
نال 
یبال تصرف چر ےکی پاشھ یچین لکنتے ہیں بلہ بات خو دب پال ردق تآپ کے نے و بال خجا نچھی بن جاتے ہیں اگ رآپ کے بای نے ہوں تو بر 
آ پکواپے بالو لکا چیک ا پکرداا چا یےاورعلا جع کے ذر یج اگ نے سےضجات ال مک رکی ای 
پالو ںکی شی 
لف تق یبات شی شرکلت کے لے اپنے بالوں یس قذرقی محورکن اورپش چنک پد اکر نے کے لے اھ یىی مپئی کے تیارس دےسٹہرگی پا ورک 
اپ بالں پرجچٹ رس اود برائون بش کک مل کے یس ای ٹگراس مکی عدد سے پاؤڈرکواپے بالوں ٹل یلا ۓ ۔ مہ شس اس دقن کک اپنے 
پااوں ٹل یرت رہبیے ج بک ککہ پا ڈر بالوں ںاھی رح سے جذب نہ ہوجائۓے ۔ال طرع سے پ کے پال نہر اود ہچلدار ہو انی گے ان 
کاڈعیلا پ نچھ یتم ہو جا ےگااود با لآ ین بیس ائجمیں گ ےبھینڑیں ۔ 
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ےت مپراور چک ہا 7 سک لوا کک کر نے و 
ا غاب مو جا میں ۔ میں پالوں وا یکثورت مزا ت تہ 
خویصورت نی ہو کو اؤس کے جج سکیس سے بای یلا 


َ‫ 
ا 
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وٹین 
اونگ کے مقر شس 
ا وں کے ار ے میں ایا ناو ییتھا حا ند فی رات ۴ی ستحسوصا 
چو جو یکو ای قرا نا یت ہت تیزگی سے با بڑ ھت 
ہیں۔ 
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با لو ںا اکنا ۱ یق 

اک رپ کے با جز یا ےکگردے وی اورریںی ا مھا ہو جچد پان ک ےک ریم اکی یں دوج ۓ کے 
اسیک سکم لاہ پچ ردوث یکا زی ککڑان کرای مو لکواس می چوک الو ںکضکھی موہ 
کرت ہو ا پت یکھو پئاپ تھچتہا میں بل دا تکوسو نے ےشن مٹیترکر جیا گے روز ا ہے 
او ںویک معتترل(0 1۷11 شیمپو سے جھولیں.. با لو ںکو ابی ط رع دو نے کے بحعدای کپ پالی یی س تین 
جیا نے کےٹ یق اسیک سرک شائ لک ر کے انس سے انے بالو ںک وا خی باریس ۔اپنے بالو ںکوا کی 
رح خی کک رفیس یگل بشنی دوپارکیا جا مکنا ے .انس کےےعلادہ ای ڈائف نیس ہرے بین دالی 
سیث یں او چو ںا اتتعال بڑحراد سی۔زیادہ سز یا دو لائوکھا شی اک بح مکی ڈائف سےآپ کےش مم 
می از نک یی می:عہد نل ےکی اورس ری نگ بھی یدانس ہوگی۔ 

میم بای 
اگ رآپ ‏ ےئم امس لور پر نے اور چیٹ کے جن پر ال اگتے وس ان ےبحیا تککا یہت رین رت 
دنگ ہے۔ اکم پا لو ںکی پر رن 202ئ۸ کر کا اتا لپ یکیا چاسکماہے۔ 
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الو ںکول اکن کائل: 
اد ںکو با نے وا ل ے٥‏ لککا لس پیل خدمت ہے۔ائس سے اعتطاد وکمہ بی ۔ 
نو 


آلنٹل تر ا  .‏ نان اہ 
رگ ہندی 
رگ وس 


کی کی جڑدں کے رس می چقندرکار لآ ہلل رک ہندی ہر ہ۔ڈال 
گر چوگی× 2 یی ہوٹی جا ےت جبآ دحار گل چا ےو یل ڈال× آںا۔- شب 
سارارس شل جاۓ اوزصرف تل ىی بای رہ جاۓ وآ ہت سے نھارکر بل شس ڈال 
ںا ںیل سے بای خوب لی ہو تے ہیں۔ 
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زج ٤ے‏ پا لو ںکیگہراشت 


گھرتے ہو ۓ پاموں کا من خوا جن کے لیے بہت ز یادونٹ نیش ناک سے بیقو ا خی نکوا یت بج اککرد جا ے- 
گ٦رتے‏ ہوۓ پالوں ک ےکی سبب ہیں اوران پ ابو پان انا ئی ضرورمی ہے کہ جالو ںکی قدرتی تولصور یی برٹراررے 
اود با ل یھت مندر ہیں ال اس شش سب سح ضرورگی۱ ما شب کا تاب ہے جک دوس ری جا نب ‌عتاسب وتقوں سے 
پالوں می شی انچتھ تی یا ہیآ لکاسا بھی انحچائی ضردریی ہے بالوں کےگمر نے کی ایک ام وج دحل نار یاں اور 
فذائی عازن سے اس لےاڑسی خ اکا استعا کر چان ینس سے پال خوبصورت اورنم وبا زک ہ ہیں ھی ماہ رین 
کےمطابتن اما عدی ےد 3ھ ۸ر ما ںکی امرش سے تخو ار با چا سا سے او رجموگیصحت پرا یگ اٹ ات مب ہوۓے 
ہیں و ہیں جلداور پالو ںکیصحت بربھی خوشگواراثرات عرتب ہو تے ہیں بالوں کےگر ن کی ایک وجہ یے خوا جن اکر 
ننظرامد ا زکرو تح ہیں دہ پالو ںتوضرورت سے ز یاد ۲نیا دکھنا یا چھیاا ۓ درکھتا ای لے وٹ جتاتے وقت پالو ںکو 
بہت زیادہ زور کے ساتج مجکڑ نے ےگھ م کم می.. باللو ںکو بہت ز یاد وگ رگیٰ سے متا کن یااجمتائی قرجب سے بیرڈرائز 
استعا لکر بھی بالو ںکو بے رولنی اورضن گکر ن ےکا بب مین سکم سے تل بالو ںکوکھنکع مال بنان ےکی خرس سے تما رات 
ہی روار یش مک ینا تھی ا نکی مجموگی خوبصور یکومچھین لی ےکا سیب یسا سے گم وفوں سے یا ہت دم کک ہی ردوگر 
لگانے ے با لو ںکی ٹوٹ پیھوٹ میں اضافہ وت ہےاسی لئے با ل ارز یادوخراب ہو ن گیا سو فو را بے ڈکٹر ے رج 
کہ کہ با لگمر نے کے سج بکواذدبچرمہزطر تک سے ان عا کن ہو کے پامو ںکی خوبصور ن یمکو بیقر از رکھتے کے 
لیے ماحاکی جھہروں ےبھی با لو کی مطاقت لکن سے کیونگہ ان سے الو ںکی افزائش ا ورس کی جل دکی' ا“ح لکن تب 
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پا لو ں کا ا نک اک نظ رن 
اگ رپ جات ہی ںکہ جال دع نے کے یصدا کیک ام ک نظ رہ تھی ں تو چاو ںکی جڑوں میس ددم ےکا کا سا 
مسا حک رتا اہج اس کے بحع رت مگرم پانی می سلیسو ں کا رس چوک با لوں ٹیس ڈال دبا جاتے تو بال 
تنرتے بت وج انتغین گے او را ہیف اگ ےن تنم ۔ 
آ ازرم نے 

آوا زم" ںلَ ڑآ رکھٹراہٹ ہو آپروزاضتھمگرم پائی یجنک ڈا لک رححراد در ےگ اک جی- 

یز نکی شی دوزکررئے سے لے 
لی ایی لاک یدن بے ما لن لک نے ے بر یىضگل رورمواق ے۔ 

الا نکی شی دورکر نے سے لیے 
ار یل کی میس مو ںکا رین ڈراسہاملا گے اورا ھت چندردزا شی کین سری 
می مو جا شگی۔ 

با لو ںکوٹرم و ملا تم ینا نا 

ارآ پ ٤ے‏ با لو ںکوبلائ مکمر نے کے حی یہو ں نوس لکرتے سے پیل باموں میں تل لگا نیس او راک 


کے بیع شس لک میں..۔ اس ےآ پ کے جال تصرف ملائم ہوں ے پکہ ا نکی جڑ می بھی موی ہوں 
گی۔ 
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اتۓے با لو ںکی خلت کی 
ا۔ٹونے ہو نے دندافو ںکیکشکھ بھی استتعا یں یی ۔ 
2 وم ےکی انال شی کشم یکن ا تما کر نے سے پھئیز رکید 
3برتتھو نے کے لے ٹھتٹرا ای استحا لک۷ریں۔البت: دکی کے موم م گرم 
پالی ےر دوئیں .تی زکرم پالی ہےشھی رنہ دھومیں۔اس سے رم صگی پیدا 
بہوجاٹی ہے پالوںکی تی ںکمزدرہون ےکی وج سے با کر نے گت ہیں۔ 
4۔ ان سے پیل بالوں میس بیل اکا یس۔اس سے الو ںکی جڑسں مضبو ما ہوئی 
ہیں۔ 
5۔ بازز اریخ /ودارتیلوں کے بھائے نا یل پاصرسو ںکا نال سقل تال 
زور 
6 یی نم 2 0 می ںکھوڑ اس اع کاو زلو ل۱۶۵ ا اگکراسں سے سر وگولیا 
آرویں 
7آ خوش رت ےکیکوشت لک یخوش راو پالو ںکیتن در می ہہ تک تلق 
سے پچڑپڑے پین بکگریخوف سس ری شر ا کک خو نکی رداٹی میں با اعدکی 
شہونے ے پالوں پرار پڑت روما 1 پربینانیوں کے وفت آ پ دل پارومنٹ 


چجھ ‏ ھ 
تا 


لن می کیک رجی.یپالوں کے گج ان و شرے۔ 
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سرادربا لو ںی یتر سے تل اوکلیبر ر‌ 
یسک کی ےکر ت لا نڑیشر۔ 


تر جوا نک ےر ری ای ٤9‏ نا رڈ گر مب گ7 الا کم وکا الک رگ اورووزازہ 
ہر رخ سان 1 می اکا رج سی کے فی مین سے پا ڈحوئین..٠‏ سی 


سی مس 


مما حکر بن اجک بد جج لیے 
آپ کے برک سد 
ڈرال یبالوں کے -- ف 

ارہ - ایکۓزہ 


یی پالا ٹیک قارودو - اي پ 
ار ےوا پیر ح یچین ٹف لزان یں ذودشام لکرییش اور می اکچ یع رح مسا کر بی پا نف کے بعد پالی سے رپچ 


س۔ا ںی ےئیل روارا تما لکر گے 
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الو ںکورگر نے سے با کے پا نوک رباوٹو کے 


1۔ لو ںکو کر نے سے یا ن ےکسا ا الیکا تعمال با اح کی ےر اچ ہے ارہل او مل اما برعنقرار ےکر ای ککھا ن کا 
غ سواو گنیس لوں یں اچھی رح مار جک کے را تک رود چچاوبی کٹ کم فی سے وی گرم 
انی سے ہاگ دجچونے گر یکر یں۔ 


2 یپ کر نے کے بح ہا لواں شس نار گل کے دودح ے پااوں یی مار جک نے کے بعد 20ہ ٹ کک گار ےد سس اور پا لو ںکو 
ای ط رع جمویس ورتہا کی خوش بد شاب دک پکواگچھی ند گے نا ری کا ود ا صرفآپ کے پالوں کے رکررن ےکود وکا سے بل 
آپ کے پالوں شی سکنش ین کب یک رجا سے 


3 یھی کےج پار فی یتین یش ق ایک کان لن او مار کی کیج نا اس ٹیسٹ ے پالوں نل سرح نکی کے سے 
ای مک نا نرک جات میں ۔جیھھی کے آپ کے با لو ںکی جنڑ و ںکومضبدط بناتے ٹہیں۔ 
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لگ الو سکیل 

پل قدتی طوپیشکھھ نمی ۔ ڈرائیرکاامتعا لکم س ےک مک میں ۔ا سکیل ضردرییا ےکہ نب پا سوک اہی تب بیس یککڑبی کے کل دانوں وا نے تھے سے 
جج ےکیکھا کرت ہو ۓ وی ےکی طر فآ تھیں ۔ لے پاللوں می ںسکنکو اکرنے سے و ہکروزہوکرٹوٹ جاتے ہیں- 

ایک ان ےکوای کیکپ ددی می ۲ سکریس اوراچت بالو ںکی تڑوں می اکھی طرح سے لگا خیں اوركیک سے ڈبھکنے بعد دوس بی چ رآ کے مکی 
جلدکونز مکر کے یکو دو رکرجا نیت 

ک7 وی تار بیس لیو ں کا رس ا اکرخوب ماش ر اورک گن اد ول وأی ر۔ گی اگ یکودورکزٹاہے۔ 

ددعی م تھوڈاسا تل ڈا لکرس دجونے ےآ د گول خو بیس پچ رش مگرم پالی سے جولیس تمام گی دورہوجا ۓےگی اود ال دا ہو ےگ بھی 
کھارونی کےاستعال سے گی ھی ای ےا اگکراییا ہو2 ددیکااستعالل شک بی بیشن سےمر دھونیں - بب دی کے تباول ج یکا عرکر پیا۔ 

نے بالو ںکیلئ 

اگ رآپ کے ال سے ہیں نو اگی بچمنئ یکودورکر ن کیل وف ٹس نحن سے ار باربض رو ری یوک یں اورکنڑش کا استعال شدکم یں ۔کیوکلہ مہ بالو ںکوھز یکنا 
ککرتاہے۔ال کےعلادوآپ اپتے شیپ یی لیو ںکارس ڈا لکربھی رکذسکی ہیں ۔ بای پناک دورکر ن ےکا سب بذ ھا ہے ۔ 


اہ ایلوا اگووا 4 پپ 

جطل شی 19پ 

دو کو کہ یں اودگایں اس یپ 

عیانگ ہوڑا ۵4 پ 

جل رہ ۵4 پ 

بھی ڈ الک ہیں اوران سب کا۲ سک۷ ر کےا کاچ رای دف رکیل فو کی ۔ یہ کے بالو ںکیلے مت ین خلا ہے ۔ 
کنڈیشثر 


اگ رض ور تبھیں نے مصنو یکنڑییشن کے اسقعال کے بجاۓ قد ری اورک یلوکنڑشن کا استتوا لک ری .یل یش جآ پکوباھوکھ یلد چیم بتارے ہیں جوس رک 
تی نکنڑش رت کک ی ہوا ت فراب مک کی ہیں۔ 

جب ھہندی اوران ےکائچ رج رت ینیشن کی کہولت دچاے۔ 

7 ان کے علادددتی اوران کاپ ربھی استعا لکریکتق ہیں اوراگ نگ یک انتا لکر بی وڈ سارک مگرم پالی یش ملاکراستعا لکرمیں ۔ بیرو کے 
اور بے پان پالو سکیل ہج بین ہے۔ 
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لی ںکی تی 
٠-ٹا‏ لو ںکیشگی کے ےی ےآ یی پیالی دی میس کیک ان و پچیین ٹک ریش 
ا[ سکاہا لوں میں لا یس اورد کپ لکار ہج د 7 پچ ولیں۔ 
بیزلالژللہیغطمہہتے۔ 


می ےکن پچکداربال 
اں کے یآ مم یر یٹھاا ور نا کاگی خیوں ہزم را ایند دی او رع 
۱ ںکوڈی ںلش اور برا یس د کن لکار جن دی بر ولیس ا 1 کے 
چندنوں یں پالی لیے کے پچکدا و جا یں گے _ 


ال بڑہانے کے لیے 
ا کے ےہا ق نیم و ںکوایک پا پا ابا یکرت راک ریس 
راس بی ایک ود دلیمو کا یں لال اورا سے با لو ںکی جڑوں میس لا میں 
چنرٹنوں میں ال مڑھ نا روغ ہو جا نیش گے_ 


ال سفیدہہونا 
اسم نے کے یپا لوں یی زیو نکا یل لگا نیس ای فیہجونا ینہ انیس گے 
اور لے یس دد ہا رکا نے جن پکاکرکھایکمریں او رآ ہکوی او او کا تما یکم 
آرران_ 


ال دوت ئا 
الم کے کے یرہ زانزیرسسوں کے تی لکی مال شک یں او رمالا کا اتال 
بڑجساد یس اوریردیجن وای خااستعال کر ل گے روریاءڑ +را ین یں -٥‏ 
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بالوں کو خوبصورت اور صعت مند رکھۓ کے طریقے 


وصورتے پا لی تکوکدار نے بین 1چ کمردا راک تے جا 
کت اہبراتے با ل وروی اتا نے خر اکر سس جن ہیں آ پکواپیے بالو ںکا نما خیال رکھنا یڑ ےگا 
یہاں پٹ ہابت اورٹھ گے میں جی نکی دو ےآ جچہ یس وابنورکی اکر سک ہیں 
نپ رت لآ پ اپے پالو نکی فا یکا اص۹ خیالی ریس 
جیپ" پ کے پالوں سے کر ہوضصرف وی اتا کم یی 
یش اک وا یکا شی واس تا لک ری 
1 اپنےہالوں ہیں یکر اکسا تتدنقوں 
ارآپ رپ یڈ استتعا نکر تے ہی فو وت کے شہ با ٹنیس ب ٹڈ یی ٹاک یی اک تآپ کے پل ٹون کے 
آ یک پالو ںکوکٹوا ن کا واج .87 )ےئش پالو ںکڑکا شس اس ےآ پک مج دکھائی دی گے 
678۷ 63۲ا راہز :68ز رداخال در اتآ ب کے پا ں جید یی شی وج تن کے 
نا5 ےنات وش الس شیا نیش 
72 پ ا51۷6 3[۲٦ا‏ اکپ نے پچررے مےں کرت ہو ووآپ کی وو 07 میں جا رجا ندلناد یا 
اک رآ پخوبصورت اوراہراتے پال ا تی ہیں و رٹم اتا لکمریں 
اما تی ررئی نک لیس اوزاتے پا بی ات ںی سک رفین.. اب این پا یکوشاو رشن ٹا وین 
اوزضما زے پا لو شس یج نگ رجیی۔ ام سے ےپ کے پالوں میں تدرلی جک ےکی 
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